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四張椅子評估   姓名：______________ 日期：______________ 

指示 

誠實地回答每條問題。 不要因自己所處的位置而氣餒，而是將此評估視為一個工具，幫助您認識您作主門

徒的下一步。 每個回答的分數為 1、2 或 3。總分在 0-19 之間表示您仍要特別關注該椅子。 20-21 的

分數表示您可以將注意力放在下一張椅子上，但同時要在您作主門徒旅程中所有之前的椅子上保持健壯。 

 

椅子一/慕道者 

不同意=1 / 不確定=2 / 同意=3 

____1. 我確信我死後會在天堂與神同在。  

____2. 我永遠不能靠善行賺得進入天堂。 

____3. 去教堂、讀聖經或遵守教規等宗教行為並不能使我成為基督徒。 

____4. 只有一條通往神的道路，那就是相信他的兒子耶穌基督。 

____5. 我相信基督的死和復活是贖我罪的唯一方法。 

____6. 我決志跟隨基督是對神的恩典和我所接受的救恩禮物的回應。 

____7. 那些不信基督的人將在地獄裏永遠與神隔絕。 

____ 如以上椅子一的總分大過 19，可繼續以下評估，否則你是在椅子一。 
 

椅子二/初信者 

弱=1 / 改進中=2 / 強=3 

____8. 我一直在培養基督的品格（仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈……加 5:22-23）。 

____9. 我每天都在不斷地發展基督的優先次序（愛神愛人……太 22:37-39）。 

____10. 我承認耶穌是主，把他放在我生命的每一方面的第一位（時間、金錢、關係）。 

____11. 在我的日常生活中，我依賴神的靈給予我力量和指引。 

____12. 我每天花時間通過閱讀神的話語並祈禱與神相交。 

____13. 我知道自己的屬靈恩賜，並積極地使用它們來服侍其他人。 

____14. 我擔心那些不認識耶穌的人，並想與他們分享主耶穌。 

____ 如以上椅子二的總分大過 14，可繼續以下評估，否則你是在椅子二。 
 

椅子三/作工者 

弱=1 / 改進中=2 / 強=3 

____15. 我正在尋求與屬靈失喪的人建立關係，並為他們的得救祈禱。 

____16. 我知道如何分享我的得救故事（我的見證）。 

____17. 我知道如何簡單清楚地（在幾分鐘內）分享福音信息。 

____18. 我正在尋找並把握機會與屬靈失喪的人用言語分享福音信息。 

____19. 我正在尋求與其他信徒的門訓關係，並祈禱他們靈命成長更像基督。 

____20. 我知道一個新信徒需要了解什麼基本知識才能在他們的信仰中成長。 

____21. 我不斷地與他人分享神對我的教導，以激勵他們的信心。 

____ 如以上椅子三的總分低於 10，你是在椅子二；若大過 14，可繼續以下評估，否則你是在椅子三。 
 

椅子四/倍增者 

弱=1 / 改進中=2 / 強=3 

____22. 我向別人展示並持續地展示如何分享他們的信仰，他們正在積極地付諸實踐。 

____23. 我定期與至少一位信徒會面，向他們展示如何跟隨基督。 

____24. 我正在帶領其他人一同經歷成為使人作門徒的門徒之過程。 

____25. 我活出了一種使人作門徒的生活方式以激勵他人也使人作門徒。 

____26. 我優先安排時間在與屬靈失喪的人一起和在建立門徒上。 

____27. 我已經對我帶領信耶穌的人進行了門徒訓練，他們現在正對他們所帶領信耶穌的人進行門徒訓練。 

____28. 我建立新的關係是為了使人作門徒。 

____ 如以上椅子四的總分大過 10，你是在椅子四，否則你是在椅子三。 


